
Gebrauchsinformation seven days Das Antitranspirant

Seven days Das Antitranspirant reguliert zuverlässig die Schweißbildung und zusätzlich auch die Bildung 
von geruchsintensiven Zersetzungsprodukten.

Erstanwendung:

Tragen Sie seven days vor dem Schlafengehen auf die zuvor gereinigte, trockene Hautpartie dünn und gezielt 
auf. Diesen Vorgang wiederholen Sie bis zu 3 Mal und lassen je einen Tag Pause. Beispiel: 

Montag  Anwendung 
Dienstag Pause
Mittwoch  Anwendung
Donnerstag  Pause
Freitag  Anwendung 

Danach pausieren Sie solange, bis wieder eine vermehrte Schweißproduktion auftritt. Dies kann je nach 
Hauttyp und Grad der Schweißproduktion zeitlich variieren. 

Folgeanwendung:

Stellt sich nach der Erstanwendung wieder eine vermehrte Schweißproduktion ein, so wenden Sie seven 
days einmalig, wiederum vor dem Schlafengehen, an. Nach dieser Folgeanwendung wird die Schweißpro-
duktion wieder auf ein normales Maß geregelt und Sie wenden seven days zukünftig nur noch nach Bedarf 
an, wenn die betroffenen Stellen wieder feucht werden. Die Anwendungshäufigkeit wird im Laufe der Zeit 
immer geringer.

Bei Anwendung gemäß Anleitung ist seven days hochwirksam und gut verträglich. Leichte Rötung, Jucken 
oder ein Spannen der Haut lässt auf sehr empfindliche Haut und ein zu dickes Auftragen schließen. Bitte 
setzen Sie seven days noch gezielter ein. 

Nicht mit Mund oder Augen in Kontakt bringen.
Nur zur äußeren, gezielten Anwendung. 
Nicht auf Wunden oder offene Hautstellen auftragen.
Nicht bei Neurodermitis oder Überempfindlichkeit auf 
Aluminiumchlorid anwenden.
Von Kindern fernhalten.

Ingredients:

Aqua, Aluminiumchlorid-Hexahydrat, Hydroxyethylcellulose, Glycerol.

Ohne Alkohol, Farbstoffe, Konservierungsstoffe, Parfüm.

Seven days ist ein Kosmetikprodukt, entwickelt und hergestellt in Deutschland entsprechend der 
Kosmetikverordnung und den höchsten Qualitätsstandards der GMP. Wirksamkeit und Verträglichkeit sind 
dermatologisch getestet und nachgewiesen.

Vertrieb durch:

ASM Projekt GmbH, Oststr. 118, 04299 Leipzig, Germany. 
www.sevendays-antitranspirant.com

Nützliche Tipps:

Seven days ist speziell für die Anwendung an den Achseln konzipiert. Eine Anwendung an anderen 
Körperstellen wie Händen oder Füssen ist jedoch auch möglich.

Bei der Anwendung an den Achseln wirkt seven days deutlich besser, wenn die Körperbehaarung entfernt 
wird, weil so die Haut zugänglicher ist. Wichtig: zwischen Haarentfernung und dem Auftragen von seven 
days müssen 24 Stunden vergangen sein.

Seven days kann unter Umständen Textilien farblich beeinflussen, bitte verzichten Sie daher während der 
Anwendung auf teure Designernachtwäsche.

Sie können am Morgen nach einer Anwendung wie gewohnt duschen und, wenn Sie es wünschen, ihr 
normales Deo weiterhin benutzen.

seven days antiperspirant usage information

seven days antiperspirant reliably regulates the build-up of sweat and the formation of strong-smelling 
decomposition products.

First application:

Apply a thin layer of seven days onto clean, dry skin in the applicable area before going to bed. Repeat 
this procedure up to three times, every other day. Example: 

Monday  Apply
Tuesday No application
Wednesday  Apply
Thursday  No application
Friday Apply

After the three applications, do not reapply until increased sweat production occurs. The time for this to 
occur will vary depending on skin type and the level of sweat production. 

Follow-up use:

If, after the first use, increased sweat production reoccurs, use seven days just once, again before going 
to bed. After this follow-up use, sweat production will be regulated to a normal level and from then on 
you only need to use seven days as required if the affected areas become moist again. The frequency of 
use required will decrease over time.

When applied as instructed, seven days is highly effective and side effects are rare. A slight reddening, 
itching or tightening of the skin suggests very sensitive skin and too thick an application layer. Please 
restrict the seven days application to the affected area. 

Keep seven days away from mouth and eyes.
Only for external, targeted application. 
Do not apply to wounds or broken skin.
Do not use if suffering from neurodermatitis or if you are allergic to
aluminium chloride.
Keep out of reach of children.

Ingredients:

Water, aluminium chloride hexahydrate, hydroxyethyl cellulose, glycerol.

Free from alcohol, colourings, preservatives, perfume.

seven days is a cosmetic product, developed and manufactured in Germany according to the cosmetics 
regulation and the highest quality standard of GMP. Effectiveness and tolerance have been 
dermatologically tested and proven.

Sold by:

ASM Projekt GmbH, Oststr. 118, 04299 Leipzig, Germany. 
www.sevendays-antitranspirant.com

Useful information:

seven days is specially designed for armpit use. However, it can be used on other body parts such has 
hands and feet.
When used on armpits, seven days works much better if the body hair is removed as this makes the skin 
more accessible. Please note: wait 24 hours after removing hair before applying seven days.

seven days can change the colour of fabric. Therefore please avoid using expensive linen when using 
seven days.

On the morning after application, you may shower as normal and you may use your normal deodorant.

Instrucciones de uso del antitranspirante Seven days

El antitranspirante Seven days regula de manera efectiva la sudoración y elimina el mal olor producto de 
la descomposición del sudor.

Primera aplicación:

Extienda una capa fina de Seven days antes de irse a dormir sobre la zona exacta de la piel previamente 
limpia y seca. Repita este procedimiento hasta 3 veces, dejando cada vez un día de descanso. Por 
ejemplo:

Lunes  Aplicación 
Martes Descanso
Miércoles  Aplicación
Jueves  Descanso
Viernes  Aplicación 

Después, detenga la aplicación hasta que vuelva a producirse un incremento en la sudoración. Esto 
puede variar dependiendo del tipo de piel y del grado de producción del sudor.

Aplicación posterior:

Si después de la primera aplicación vuelve a tener lugar una sudoración abundante, utilice Seven days 
una vez, de nuevo antes de ir a dormir. Después de esta aplicación posterior, la producción de sudor 
volverá a regularse a una cantidad normal. En un futuro emplee Seven days sólo según lo necesite, 
cuando los puntos afectados vuelvan a humedecerse de nuevo. La frecuencia de aplicación irá 
disminuyendo con el transcurso del tiempo.

Si se aplica siguiendo las instrucciones, Seven days es un producto muy efectivo y que se tolera bien. Un 
ligero enrojecimiento, picor o estiramiento de la piel indican que su piel es hipersensible o que ha 
extendido demasiada cantidad del producto. Aplique Seven days con mayor exactitud.

Evite el contacto con la boca o los ojos.
De aplicación exclusivamente tópica y controlada.
No extender sobre heridas o puntos de la piel abiertos.
No aplicar en caso de neurodermitis o hipersensibilidad al
cloruro de aluminio.
Mántengase alejado de los niños.

Composición:

Agua, hexahidrato de cloruro de aluminio, hidroxietil celulosa, glicerol.

Sin alcohol, colorantes, conservantes, perfume.

Seven days es un producto cosmético desarrollado y producido en Alemania según el reglamento 
alemán de cosmética y los más altos estándares de calidad de las normas GMP. Su efectividad y 
tolerancia están probadas y determinadas dermatológicamente.

Venta a través de:

ASM Projekt GmbH, Oststr. 118, 04299 Leipzig, Alemania. 
www.sevendays-antitranspirant.com

Consejos útiles:

Seven days está concebido especialmente para su aplicación en las axilas. No obstante, también se 
puede utilizar en pies y manos. 

Al aplicarlo en las axilas, Seven days actúa mucho mejor si se elimina el vello corporal, ya que de este 
modo la piel es más accesible. Importante: entre la depilación y la aplicación de Seven days han de 
haber transcurrido 24 horas.

Es posible que Seven days influya sobre los colores de las prendas, por ello, durante el periodo de 
aplicación, no emplee ropa de noche cara de diseño. 

A la mañana siguiente tras una aplicación, puede ducharse como de costumbre y, si lo desea, seguir 
empleando un desodorante normal
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