PZN 10984523
Produktbezeichnung apoday Kartoffel-LauchSlim
Portionsbeutel
Verkehrsbezeichnung Mahlzeit fir eine gewichtskontrollierende Ernahrung

Zutatenverzeichnis / Inhaltsstoffe

(in abstiegender Reihenfolde ihres Gewichtanteils)

Kartoffelflocken (31%), Sojaeiweil, Maltodextrin, ErbseneiweiR, pfl anzliches Ol (Soja, Palm),
gekornte Bruhe (pfl anzliches EiweiBhydrolysat, Salz, Palmfett gehartet, Pfeffer,
Muskatblite), Aroma, Inulin, Dikaliumphosphat, getrockneter Lauch (2%), MilcheiweiR,
getrocknete Zwiebeln, Tricalciumphosphat, modifizierte Starke, Magnesiumcarbonat,
getrocknete Petersilie, Emulgator Sojalecithine, Muskatnuss gemahlen, Eisen-(lIl)-
pyrophosphat, Vitamin C, Vitamin E, Niacinamid, Zinkoxid, Calcium-D-pantothenat, Mangan-
lI-sulfat, Kupfercarbonat, Vitamin B6, Thiamin, Vitamin A, Ribofl avin, Folsaure,
Natriumselenit, Kaliumjodid, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.

Inhaltsstoffe (die Allergien und Unvertraglichkeiten auslosen konnen)
SojaeiweiB, pflanzliches Ol (Soja), Milcheiweil, Sojalecithine
Kann Spuren von Ei, Lupine und Sellerie

enthalten.

Nettofiillmenge 60g
Aufbewahrungsempfehlung Kihl und trocken lagern.
Haltbarkeit 15 Monate (siehe Pragerand)

Verzehrhinweis /Anwendung

Zuerst 300 ml heiRes, nicht mehr kochendes Wasser in ein Gefald fillen.

Den Inhalt eines Portionsbeutels (60 g) dazugeben. Beutelinhalt zligig mit einem
Schneebesen einrithren und ca. 1 Min. quellen lassen.

Bereiten Sie Ihre apoday® Diat-Suppe stets frisch zu.

Das Befolgen der Zubereitungshinweise ist erforderlich.

Wichtige Hinweise

Langzeitanwender oder Personen mit bekannten Stoffwechselkrankheiten,
Unvertraglichkeiten oder Allergien sollten vor dem Verzehr ihren Arzt zu Rate ziehen.
Nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung kann dieses Produkt seinen angestrebten
Zweck erfillen. Andere Lebensmittel missen Teil dieser Erndhrung sein. Auf eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr ist zu achten.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndahrung sowie eine gesunde Lebensweise
sind Grundvoraussetzung fir eine gute Gesundheit.



Nahrwertdeklaration
Durchschnittliche Nahrwerte
Pro 100 g Pulver

Brennwert 1510 kJ (358 kcal)
Fett 7,1g

davon gesattigte Fettsduren 1,9g
Kohlenhydrate 42g

davon Zucker 2,0g
Ballaststoffe 5,0g

Eiweild 29¢g

Salz 3,5g

Pro Portion 60 g in 300 ml Wasser
Brennwert 906 kJ (215 kcal)

Fett 4,3g

davon gesattigte Fettsauren 1,1g
Kohlenhydrate 25,2g

davon Zucker 1,2g

Ballaststoffe ~ 3,0g

EiweiR 17,4g

Salz 2,1g

100 ml verzehrfertige Zubereitung entsprechen 262 kJ (62 kcal)

Hersteller: WEPA Apothekenbedarf GmbH & CoKG
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